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‘’Jegardeunebouteilled’huiled’olivesurlecomptoirdemacuisine,d’où
elleestpleinementvisibleetfacileàprendre,carjel’utilisebeaucoup.

Jel’utilisepourfairedesœufsbrouillés,pourytremperdupain,pourme
concocterunevinaigrettevitefaite…

Enfait,c’estpratiquementlaseulehuilequej’utiliseencuisine.

Pourquoi ?

Parcequel’huiled’oliveestpourlesmaladiescardiaquescequ’unepluie
torrentiellesoudaineestpourunfeudeforêt.

Çaapaisel’inflammation,réduitl’oxydation,etbaisseletauxde
cholestérol.

L’huiled’oliveestaucentredelacuisinediteméditerranéenne,cette
dernièreétantricheenlégumes,grainscomplets(avecleurspeaux),fruits
etc.Desétudesontmontréesqu’untelrégimeréduitengrandepartieles

risquesdemaladiescardio-vasculaires.

(TheGreenPharmacy)

DansleQour-âneMajîd,AllahTa’alafaitunsermentendisant :

‘’Parlefiguieretl’olivier !’’


